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MU.3 Bewegen und Tanzen
A Sensomotorische Schulung
Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihren Korper sensomotorisch Eé:g::;zfgnrgggnkge?l y
differenziert wahrnehmen, einsetzen und musikbezogen reagieren. Sie soziales Handeln (9)
konnen sich zu Musik im Raum und in der Gruppe orientieren.
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » konnen einzelne Korperteile lokalisieren, benennen und den Kérper im Musizieren und ~ SP3Ala
Tanzen bewusst einsetzen (z.B. winken und stampfen im Begriissungslied).

b| » kénnen einzelne Sinne fur die Bewegung zur Musik vielseitig nutzen (z.B.
Richtungsgehen zu Musikquelle).

c| » konnen Musik mit Bewegung im Raum spielerisch darstellen (z.B. Drehungen variiert SP3.ATD
ausfihren, vorwarts, rickwarts) und sich in der Gruppe rédumlich orientieren.

d| » koénnen sich in Figuren, Tiere, Gegenstande und Phanomene einfihlen und sich mit
ihnen in der Bewegung identifizieren (z.B. herunterrollende Steine).

e | » konnen Kontraste und Ubergange in der Musik erkennen und mit ihnrem Kérper
darstellen (z.B. fliessend-akzentuiert-pausierend).

f| » konnen Musik und musikalische Parameter im Korper empfinden und fantasievoll
darstellen (z.B. Refrain eines Liedes, melodische Phrase).

g| » konnen ihren Korperpuls wahrnehmen, ihren Atem sowie ihre Kérperspannung mit
Musik in Verbindung bringen.
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MU.3

Bewegen und Tanzen

B Korperausdruck zu Musik
Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler konnen ihren Korper als Ausdrucksmittel [Eézl Fantasie und Kreativitat
einsetzen und in Verbindung mit Materialien und Objekten zu Musik in EZ - Kérper, Gesundheit und
. R . . . . . Motorik (1)
Ubereinstimmung bringen und in der Gruppe interagieren. P38
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » kénnen Musik in der Bewegung mit Materialien sichtbar machen (z.B. mit Tuch, Feder,
Stab, Kugel, Nissen).

b| » kénnen Korperbewegungen musikalisch erkunden und erfinderisch einsetzen (z.B. Wie
klingen Sprungkombinationen, schwingende Bander?).

c| » konnen zu einem Lied oder Musikstiick passende Bewegungen finden und ausformen.

d| » konnen musikalische Formen und Gestaltungsprinzipien mit Bewegung ausdricken.

e| » kénnen Assoziationen zu Musik bilden und mit Bewegung darstellen (z.B. sommerlich,
heiter, ibermitig, monoton, sehnstichtig, gefahrlich).

f| » konnen mit Objekten, Kostiimen und Requisiten Bewegungselemente ausformen und
damit ausgewahlte Musik darstellen.

g| » koénnen in Gruppen musizieren und dazu passende Bewegungsablaufe erfinden.

h| » konnen Melodie und Rhythmus eines Liedes sowie Texte mit Korpersprache und
-ausdruck unterstitzen (z.B. Song, Sprechgesang].

I| » konnen zu Musiksticken vorgegebene Bewegungsablaufe Gbernehmen, variieren sowie
Improvisationen in Gruppen entwickeln.
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MU.3 Bewegen und Tanzen
C Bewegungsanpassung an Musik und Tanzrepertoire
Querverweise

1. Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihre Bewegungen koordiniert der ai‘ofifmf Gesundheit und
Musik anpassen. Sie verfiigen iiber ein Repertoire an Tanzen aus SP.3.C.1
unterschiedlichen Zeiten, Kulturen und Stilen.
Die Schiilerinnen und Schiiler ...

a| » konnen in Reigenténzen die Kreisform halten und Bewegungslieder ausfiihren.

b| » kdnnen Bewegungsmuster zu Musik mit Flissen und Handen koordinieren und
wiederholen (z.B. Puls, Taktschwerpunkt, Rhythmus, Gangart, Gesten).

c| » konnen in der Gruppe einen zweiteiligen Tanz nach Vorlage ausfiihren und einzelne
Elemente variieren (z.B. Kreistanz, Kindertanz).

d| » konnen Tanzschritte und Handfassungen in Gruppenformationen ausfiihren.

e| » konnen zu einem Musikstlck eine einfache vorgegebene Choreographie tben und
ausfihren.

f| » kdnnen Rhythmusmuster in passende Bewegung umsetzen und Grundschritte aus
verschiedenen Tanzstilen ausfihren (z.B. Polka, Rock 'n‘ Roll).

g| » kénnen zu Musik aus verschiedenen Léandern unterschiedliche Rollen tanzen (z.B.
Kreis-, Volks-, Folkloretanz).

h| » kénnen ungewohnte Taktarten und Taktwechsel in Schrittkombinationen ausfiihren (z.B.
5-er, 7-er, Wechsel 3/4-6/8).

» konnen Funktionen des Tanzes und der dazugehdrenden Musik in verschiedenen
gesellschaftlichen Situationen erkennen (z.B. Paartanz, sakraler Tanz, Jugendkultur).

» konnen Bewegungs- und Tanzausschnitte und charakteristische Tanzfiguren in
musikalischen Projekten einsetzen (z.B. in einem Musical).
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